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die padagogische Praxis

Mit freundlicher Unterstiitzung des Bezirksamts Treptow-Kopenick.



Liebe Leser*innen,

dieses Buch ist im Rahmen der Projekts ,,...und so esse ich am liebsten!“ entstanden.
Das Projekt fand im Jahr 2017 in der MUT-Kinderkiiche auf dem Abenteuerspielplatz und
Kinderbauernhof Waslala in Berlin statt.

Wir alle essen, jeden Tag und zwar mehrmals. Zuwenig oder falsches Essen kann uns
krank machen. Genug und gesundes Essen hingegen lasst uns gesund und stark werden.

Um genug zu essen muss erstmal genug Essen vorhanden sein. Da haben wir in
Deutschland Lebenden eigentlich Gliick, da es hier genug Lebensmittel gibt. Trotzdem
gibt es auch in Deutschland Menschen, die manchmal nicht genug Geld haben, um sich
ausreichend oder auch gesundes Essen zukaufen.

Doch um genug zu essen braucht es anscheinend mehr als ausreichend Nahrungsmittel.
Weil wir alle unterschiedliche Geschmacker und Personlichkeiten haben kann das bei
jedem Menschen etwas ganz anderes sein.

Darum geht es in diesem Buch. Wir wollen zeigen, wie wunderbar verschieden wir
alle sind. Jede*r braucht ganz unterschiedliche Dinge um gut essen zu konnen. Unsere
Essgewohnheiten, Essensrituale oder Esskulturen machen einen groBen Teil unserer
Personlichkeit aus.

Wenn Du dieses Buch liest, liberleg doch mal mit, wie das bei dir so ist!

Viel SpaB beim Lesen und Nachkochen,
Die Kinder und Mitarbeiter*innen vom Waslala
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Waslala

Der Abenteuerspielplatz und Kinderbau-
ernhof Waslala in Berlin-Altglienicke ist
eine Einrichtung der offenen Kinder- und
Jugendarbeit, in der Kinder und Jugendli-
che unabhangig von ihren wirtschaftlichen
und sozialen Voraussetzungen ihre Freizeit
selbstbestimmt erleben konnen.

Alle Kinder und Jugendlichen konnen an
allen Angeboten teilnehmen, diese umfassen
vor allem den Umgang mit Tieren, hand-
werkliche Betatigungen mit Holz, Metall
und anderen Werkstoffen, Gartenbau und
eine Vielzahl von Spielangeboten.

Wir bieten auBerschulische Bildung mittels
Methoden der Umwelt-, Tiergestiitzten- und
Erlebnispadagogik an. Zielgruppe der pa-
dagogischen Arbeit in der Einrichtung sind
Kinder von 6 bis 14 Jahren.

Trager der Kindereinrichtung ist der freie
Trager FiPP e.V. - Fortbildungsinstitut fur
die padagogische Praxis.

Ein besonderes Projekt auf dem Waslala ist
die MUT-Kinderkuche. Hier wird zweimal
die Woche frisch gekocht.



MUT-Kinderkiiche

In der MUT-Kinderkiiche kochen wir die
Lieblingsessen der Kinder. Wir versuchen
immer alles moglichst frisch und selbst zu
zubereiten. Die Kinderkiiche hat den Na-
men durch unseren Projektpartner MUT e. V.
erhalten, die unsere Tiere und eben auch
unsere Kiiche fordert. An dieser Stellen ein
herzliches Dankeschon hierfir.

Es ist uns sehr wichtig, dass die Kinder
selbst entscheiden, was gekocht wird.
Aber auch wie wir essen und wo. Denn
unsere Erfahrung zeigt: so macht es eben
am meisten Sbaﬁ und schmeckt am besten.

\
Auf unserer Horqepage erhatet ihr weitere
Informatqqnen ‘www.mut-ev.org

© wellmind@yandex.ru/
depositphotos.com

)

,,-..und so esse
ich am liebsten!“

Das Projekt ,,...und so esse ich am liebs-
ten!“ zeigt, wie unterschiedlich unsere
Essgewohnheiten und Rituale sind.

Wahrend des Projekts haben wir uns vor-
urteilsfreie Forscherbrillen aufgesetzt und
herausgefunden, Wer gerne Was, Wie und
Wo isst.

Die Kinder hatten die Moglichkeit, ein ge-
meinsames Essen so zu gestalten, wie sie
das gerne mochten und so ihre Esskultur
und ihre Essensrituale mit den anderen
zu teilen. Sie konnten ein Gericht kochen
‘auf das sie gerade Lust hatten oder das
sie gerne vorstellen mochten. Dieses Essen
wurde gemeinsam gekocht und anschliefend .
verspe1st Und zwar so, wie die Kinderdas
am liebsten tun. Ob im Kreise ihrer L1ebe

auf ‘dem Boden, am Tisch oder allein vq,r
dEJm Ferl)seher Ob sitzend, laufend o

Handsj!and machend. Jede’r durfte das Ess,en
s Setting so gestalten wie ero r Sie
ollte Die emz1ge Voraussetzung w
lle zum Mahl eingeladen waren,
wurde ausge%chlossen y
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< bin Je0nie,

am liebsten esse ich Spaghetti auf dem
Waslala.

Ich liebe Picknick, ich mag daran drauBen
zu essen und viel Platz zu haben. Ich esse
gerne auf dem Boden, da kann man sich
so schon hinlimmeln und jeder hat viel
Platz. Ich esse gerne mit Freya zusammen,
das ist meine Freundin. Mit ihr rede ich
gerne beim Essen. Damit ich gut essen
kann brauche ich viel Raum. Ich mag es,
wenn es beim Essen leise ist.

Ein besonderes Essen in meiner Familie ist
Ente, die gibt es immer an Weihnachten.

Sonst essen wir an Feiertagen gerne Huhn-

chen und Kuchen.

Zu meinem Geburtstag wiinsche
ich mir immer Erdbeerkuchen,
den mag ich ganz besonders
gerne.

Was ich gar nicht mag sind Pilze. Mein
Bruder Sascha liebt Pilze. Iggiht! Einmal
hat er mir heimlich einen Pilz in mein Essen
rein geschmuggelt um mich zu argern. Ich
habe den Pilz sofort herausgeschmeckt,
das war echt eklig.

Wenn ich krank bin, kriege ich immer Nu-
delsuppe. Aber warmen Tee mag ich gar
nicht gerne, nur Eistee, das ist sogar mein
Lieblingsgetrank.

Und jetzt habe ich
total Lust auf La-
sagne!
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Hallo ich bin mumm,

ich esse am liebsten Reis mit Tomatenso-
Be und Hiihnchen. Ich esse aber niemals
Schweinefleisch. Am allerliebsten esse ich
gemeinsam mit meinen Eltern an einem
Tisch. Wo genau ist mir eigentlich egal.
Hauptsache wir sind zusammen. Mir ist es
wichtig, dass es beim Essen leise ist und
man nicht quatscht. Ich brauche meine
Ruhe, damit ich mein Essen genieBen kann.

An Feiertagen gibts bei uns immer Kuchen.
Das finde ich richtig gut. Zu meinem Ge-
burtstag wiinsche ich mir auch immer einen
Kuchen. An meinem letzten Geburtstag habe
ich sogar eine riesige Torte bekommen. Da
war ganz unten ein groBer Kuchen in der
Mitte ein mittlerer und oben drauf noch ein
kleiner Kuchen. AuBen war sie komplett aus
Schokolade. Das war richtig toll. Diese Torte
habe ich dann mit meinen besten Freunden
gegessen. Ohmann, das war so lecker!

Als ich noch neu in Deutschland war, fand
ich das Essen hier manchmal ganz schon
komisch. Zum Beispiel Spaghetti, ich habe
davor nie so lange Nudeln gegessen.

Einmal war ich bei einem Freund aus Syrien
zu Besuch und es gab ganz viel Essen. Seine
Mama hat mir immer mehr Essen gegeben,
obwohl ich schon voll war. Ich konnte das
echt nicht aufessen. Da habe ich geflunkert
und gesagt, ich wiirde drauBen weiteressen
und habe es heimlich weggeworfen. Hihihil

Ich trinke am liebsten Apfel- und Mangosaft.
Tee mag ich gar nicht gerne.

Und jetzt gerade habe ich total Lust auf
Reis mit wiirziger TomatensoBe - und dazu
einen leckeren Salat.
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Hallo ich bin Mw/w%,

ich essen am liebsten Lasagne. Mir ist es
wichtig, dass es beim Essen schon aussieht.
Dass alles schon hergerichtet und dekoriert
ist. Ich esse auch sehr gerne drauen unter
freiem Himmel. Das mag ich so am Waslala,
dass wir dort oft drauBen essen.

Am besten schmeckt es mir, wenn ich mit
meiner Familie esse also mit Mama, Papa
und meinen zwei Briidern. Beim Essen
mochte ich einfach nur essen und nichts
anderes machen. An Feiertagen gibt es bei
uns ein anderes Lieblingsgericht von mir,
Huhn mit Kartoffeln oder Kartoffelbrei.

An meinem Geburtstag wiinsche
ich mir immer Kartoffelbrei |
mit WurstchensoBe. Das ist
unser spezielles
Familienessen,

wir haben dafir auch einen ziemlich ver-
riickten Namen erfunden ,,Gulpopo“, das
gibt es nur bei uns zu essen.

Gemischten Salat finde ich eklig, weil da
manche Sachen drin sind, die ich nicht esse.
Aber griiner Salat schmeckt mir gut. Ich
war einmal mit meiner Familie in einem
Restaurant, dort haben wir Reis mit Gemiise
von Bananenblattern gegessen und auch der
Loffel war aus Bananenblattern gemacht.
Das war echt toll, dort gab es auch einen
Tempel und exotische Pflanzen. Ich wiirde
gerne mal ausprobieren mit Stabchen zu
essen. Zu trinken mag ich kein Wasser mit
Kohlensaure. Aber Bananensaft trinke ich
total gerne.

Und jetzt gerade habe ich total Lust auf
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf!
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Ich bin ZCCC/’LI/,

am liebsten esse ich Nudeln, Reis und Hiihn-
chenfleisch. Ich esse kein Schwein und richtig
eklig finde ich Kiwis. Ich esse am liebsten
am Tisch oder auf dem Boden.

An Neujahr sind wir immer alle zusammen
raus gegangen, an einen richtig schonen
Ort. Es war schones Wetter und wir konn-
ten auf dem Gras unter Baumen sitzen.
Dort haben wir ein groBes Picknick mit
der ganzen Familie und vielen Freunden
gemacht. Es gab richtig viele verschiedene
leckere Sachen zu essen und jeder konn-
te sich aussuchen, was er oder sie essen
mochte. Danach haben wir viele lustige
Spiele gespielt.

Am liebsten esse ich mit meiner Familie
und mit meinem Freund Sebur. Beim Essen
geht es mir um das Essen, da konzentrie-
re ich mich darauf. Ich darf beim Essen
nicht fernsehen, das macht mir aber nichts,
weil ich das gar nicht mochte. Wenn ich
krank bin macht mir meine Mama eine
Suppe mit Fleisch drin. Aber ohne 0L, also
nicht so fettig. Dann geht es mir gleich ein
bisschen besser. Auf dem Waslala gab es
einmal Semmelknodel mit Pilzsole, das

war das ungewohnlichste was ich je 4

gegessen habe. Zuerst fand ich das Essen
sehr komisch, doch als ich die Knodel pro-
biert habe, schmeckten sie richtig lecker.

Als ich mit meiner Familie auf dem Weg
nach Deutschland war, waren wir in einem
Land ich glaube es heiBt Slowenien. Dort
haben sie uns ganz viel Wassermelone und
Suibigkeiten gegeben, das war sehr nett.
Zuerst fand ich das toll, doch dann habe ich
viel zu viel von den SuRigkeiten gegessen
und mir ist der Appetit vergangen. Danach
waren wir in Ungarn, dort gab es gar keine
SuRigkeiten und wenig Essen.

Ich trinke am liebsten Wasser ohne Kohlen-
saure, Apfelsaft und Zitronenlimo. Uber-
haupt nicht gerne trinke in Energydrinks.

Und jetzt habe ich total Lust auf
Bolani. Ich zeig euch mal wie man
die macht!
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Hallo ich bin gW,

mein Lieblingsessen ist warmer Pudding.
Der schmeckt mir einfach richtig gut. Au-
Berdem kann man ihn auch kalt mit Kirschen
drauf essen. Ich wiirde den warmen Pud-
ding auch gerne mal mit Zimt und Zucker
probieren. Richtig eklig finde ich Milchreis,
die Kombination Milch mit Reis schmeckt
mir einfach nicht.

Am liebsten esse ich Zuhause mit meiner
Familie. Wir reden dann daruber, wie unser
Tag gelaufen ist. Oft machen wir auch Quatsch
beim Essen, das finde ich sehr lustig. Wenn
wir mal nicht so viel reden wollen horen
wir Radio oder gucken fern beim Essen.
Beim Essen brauche ich immer genug Platz.

An Weihnachten gibt es bei uns immer
Kartoffelsalat mit Wirstchen. An meinem
Geburtstag backt meine Oma mir einen Ku-
chen. Ich darf dann immer die Schissel
beim Backen auslecken. Mhhh!!!

Wenn ich krank bin bekomme ich immer
Tee mit Zwieback.

Ich probiere auch mal so etwas wie Kirsch-
kuchen mit Ketchup. Ich finde das gar nicht
so ungewohnlich, nur die anderen denken,
dass das komisch ist. Einmal haben wir drei
Tage lang dieselbe Gemiisepfanne gegessen.
Zuerst fand ich die echt lecker aber das
war dann doch zu viel. Ich hatte erst mal
gar keine Lust mehr auf Gemusepfanne.
Ich trinke am liebsten Cola.

Und jetzt habe ich total Lust auf mein Lieb-
lingsessen: Warmer Pudding
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Ich bin SGA«C/’L@,

am liebsten esse ich Doner. Total eklig finde
ich Rosenkohl. Wenn ich mit jemanden
zusammen essen, dann am liebsten mit
meiner Familie. Aber eigentlich esse ich
am liebsten alleine in meinem Zimmer, da
kann ich nebenbei Fernsehen oder Playsta-
tion spielen. Ich brauch zum Essen Ruhe
und Frieden.

An Weihnachten oder an Feiertagen
gibt es meistens Huhn, Ente, Gans oder
Wirstchen mit Kartoffelsalat. Mama
kocht immer etwas anderes, ganz wie
sie Lust hat. Wenn ich krank bin darf ich
mir ein Essen aussuchen. Meistens sind
das dann Kartoffeln mit Spinat und Ei. An
meinem Geburtstag habe ich mir etwas
Besonderes gewiinscht. Es gab Schnit-
zel mit Spargel und Sauce Hollandaise.
Meine Mama kann echt richtig gut
kochen, sie hat sogar die
e . Sauce Hollandaise selbst
\ gemacht.

Das Waslala Kochbuch

Ich habe mal etwas Ungewohnliches pro-
biert und zwar Riihrei mit Mayonnaise. Aber
das war nicht so verriickt, wie etwas das
meine Schwester mal gegessen hat. Leonie
hat namlich mal Mortadella mit Apfelmus
drauf gegessen. Einmal habe ich so viele
Rostbratwiirstchen auf einmal gegessen,
dass ich ziemlich lange gar keine Lust mehr
darauf hatte.

Zum Essen trinke ich Uiberhaupt nicht gern
Hagebuttentee. Aber Brause trinke ich
richtig gerne, am liebsten mit Waldmeis-
tergeschmack.

Und jetzt habe ich richtig Lust auf
Nudelpilzauflauf!
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Hallo ich bin Seb—%,

ich esse am liebsten kurdisches Essen. Zum
Beispiel Kfta (gefullte Ballchen) oder Dol-
ma (geflllte Weinblatter). Kfta mag ich
so gerne, dass ich sie mir auch immer zu
meinem Geburtstag wiinsche. Am besten
schmecken die, die meine Mama macht.
Echt eklig finde ich Schaffleisch oder selbst
geschlachtetes Fleisch. Am liebsten esse
ich mit meinen Freunden Zachi und Muar-
taz. Manchmal gehe ich zu Muartaz nach
Hause und esse dort mit ihm gemeinsam.
Muartaz Mama sagt immer, dass ich wie
ein Sohn fiir sie bin.

Ein ganz tolles Erlebnis war es, als ich
mit meinem Papa und seinen Freun-
den zusammen als einziges Kind einen
Ausflug gemacht habe, das war noch
im Iran. Es gab leckeres Essen; am bes-
ten waren die Kebab (FleischspieBe).
Mein Wohlfuihlessen ist Milchsuppe mit
Reis, das kocht Mama mir,
wenn ich krank bin.

Meine kleine Schwester ist erst drei und
macht manchmal echt komische Sachen.
Sie matscht mit dem Essen rum oder kippt
Sachen um. Einmal hat sie Wasser in mein
Essen reingemacht. Das war echt eklig.

Ich habe einmal so viele Dolma gegessen,
dass ich sie nicht mehr essen wollte. Jetzt
geht es aber wieder. Zum Essen trinke ich
am liebsten Cola, Fanta oder Sprite. Gar
nicht gut finde ich Alkohol. Das will ich
auch niemals probieren. Die Erwachsenen
sind so komisch wenn sie Alkohol trinken.
Das mag ich nicht.

Und jetzt habe ich richtig Lust euch zu
zeigen wie man Dolma macht:
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Abenteuerspielplatz und Kinder-

bauernhof Waslala

Auf dem Abenteuerspielplatz (ASP) und
Kinderbauernhof Waslala in Berlin-Altg-
lienicke gibt es viele Moglichkeiten die
Freizeit nach den eigenen Wiinschen zu
gestalten. Wir haben jede Menge Spiel- und
Bastelangebote, Platz zum Toben, Raum fir
Ruhe und Erholung, eine Huttenbauflache,
einen Obst- und Gemuisegarten und einen
Tierbereich mit Hasen, Schafen, Ziegen,
Schweinen und Ponys. Alle Kinder von 6
bis 14 Jahren konnen auf dem ASP ihre
Zeit verbringen. Sie bestimmen selbst, was
sie hier tun mochten, ganz egal welche
Voraussetzungen sie mitbringen.

Auf unserer Homepage www.aspwaslala.de
kann man sich regelmabfig uber die aktuellen
Angebote und Projekte informieren. Alle
Angebote sind natirlich kostenlos (gilt nicht
fur Ausfliige und Ferienfahrten).

Offnungszeiten

Montag - Freitag:

14:00 bis 18:00/19:00 Uhr (saisonal)
In den Schulferien schon ab 12:00 Uhr
geoffnet.

Am Familiensamstag:
14:00 bis 18:00 Uhr

ASP und Kinder-
bauernhof Waslala
Venusstralie 88

12524 Berlin

Tel.: 030 - 67 90 93 56

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

$P 4L
WILLKOMMEN

IN ALTGLIENICKE Mensch - Umwelt - Tier .

Bezirksamt
Treptow-Kopenick




