
Knete selbst herstellen 

 

Zutaten: 

 

500 g   Mehl 

175 g   Salz 

7     EL  Öl 

10   g   Zitronensäure  

(Dr. Oetker) 

500 ml  kochendes Wasser 

 

Alle Zutaten zu einem glatten 

Teig verrühren. 

Bei Bedarf mit Lebensmittel-

farbe einfärben. 

 

Viel Spaß 


