Bolani

Fur 4 Feinschme

Teig:
400g Mehl
175 Wasser
4 TLSaZ
ATL Pf\anzen'd\

Fiillung:

ttelgrobe Kartoffeln

2 mi
2TL Pﬂanzen‘d\

6-8 Zwiebe\n yon der

FrUh\ingszw'\ebe\

aus Afghanistan

cker brauchst du:

1/, Tasse Koriander

1 TLSalz
1TL schwarzer pf
(f risch gemah\en)

effer

Joghurtdip:
250¢ Naturjoghurt

1 Knob\auchzehe

1TLgE
1, TLSAZ
1 TL Koriander

trockneter pill

Salz und Pﬂar\zen‘d\
solange bis der
em Tuch

vierteln und weich kochen. Pf\anzen'd\ ninzufigen
\ingszwiebe\n nhinzufugen und

riander und Frih

in eine gchiissel geben. Knob\auch schalen und zer-
tigen und yerruhren-
estreu-




