
Забезпечення

Запобігання та протистояння 
сексуальному насильству

      безпеки дітей 



Що таке сексуальне насильство?
Сексуальне насильство – це будь-яка дія, яка має сексуальний зв‘язок 
та яка відбувається проти волі людини. Статеві акти по відношенню 
дітей (у віці до 14 років) завжди є насильницькими та у Німеччині так 
само є кримінальним злочином. Сексуальне насильство у відношення 
до дітей може набувати різних форм, наприклад: 

	 Коли дітям показують порнографію, фотографують їх
	 або знімають на відео у сексуальному ключі
	 Коли на дітей чинять тиск, щоб вони робили (щось) сексуальне 
	 з дорослими, молодими людьми або іншими дітьми 
	 Коли дітей змушують торкатися інтимних частин тіла

При вчиненні сексуального насильства ґвалтівники* часто 
використовують своє службове становище для того, щоб схилити жертву 
до сексуальних дій.

Ґвалтівники* також користуються своїм службовим 
становищем, щоб змусити жертв мовчати про інциденти, 
перекласти на них провину та переконати їх вчиняти подальші
дії.



Сексуальне насильство може відбуватися у різних місцях.
Наприклад:

	 Вдома				   У спортивному залі
	 В Інтернеті 			   У школі
	 У гостях (приватні домівки дорослих, де діти можуть 
	 проводити вільний час)

Ґвалтівники* частіше перебувають у найближчому соціальному 
оточенні дітей. Часто ними є члени родини, вчителя, інструктори та тп. 
Але є ґвалтівники*, не вихідці з найближчого соціального оточення. 
Часто вони різними методами намагаються завоювати довіру дітей.

Де відбувається сексуальне 
насильство?



Саме через те, що кривдниками можуть бути і знайомі дітей, 
постраждалим часто важко говорити про те, що вони пережили, і 
довіряти комусь.

Те, що сталося, часто має сильний емоційний вплив на постраждалих. 
Такі почуття, як сором, гнів, розгубленість та смуток часто супроводжують 
їх у повсякденному житті.

Однак те, як постраждалі справляються з цим досвідом, може виглядати 
дуже по-різному. Одні відсторонюються від звичного середовища, інші 
виплескують свою злість. Хтось придушує те, що пережив.

Оскільки кожна людина унікальна, немає єдиного способу реагування 
на пережите, немає єдиної потреби в допомозі. Важливо, щоб 
постраждалі визнали сексуальне насильство, якого вони зазнали.

Будь-хто, хто зазнав сексуального насильства, ніколи не винен у цьому 
і має право на підтримку! 

Який вплив (на дітей) може мати 
сексуальне насильтво?



Ґвалтівниками* можуть бути незнайомці, але частіше це 
знайомі або члени родини.

Ґвалтівники* намагаються зацікавити дитину та 
завоювати її довіру. Дорослі часто поводяться особливо 
доброзичливо, роблять подарунки або пропозиції, щоб 
діти відчували себе добре.

Ґвалтівники* часто потребують збереження таємниці 
від батьків, інших дорослих або інших дітей. Таким 
чином, вони навмисно створюють тиск для застосування 
сексуального насильства над дітьми.

Стратегія ґвалтівника



Що робити, якщо це трапилося?
Зберігайте спокій. Вашій дитині потрібні сили та ваша 
підтримка. Ваша дитина може вам довіряти. Вона 
повинна мати можливість відчути це зараз. Заохочуйте 
дитину довіряти вам.

Вірте своїй дитині. Знайдіть час, щоб прислухатися до 
описів вашої дитини. Дозвольте дитині пояснити своїми 
словами, що вона пережила. Уникайте »ставлення 
питань« або надання заздалегідь визначених відповідей. 
Уникайте докорів (наприклад, »це мало статися. Скільки 
разів я тобі казав, що…«). Після цього, запишіть те, що 
описала ваша дитина (наприклад, записку, голосове 
повідомлення тощо).

Поговоріть з іншим дорослим, якому ви довіряєте. 
Зверніться до консультаційного центру (контактні 
телефони на звороті флаєра).

Захистіть свою дитину. Ваша дитина не винна у тому, що 
сталося. Уникайте контакту між дитиною та ґвалтівником*. 
Не вступайте в конфронтацію зі злочинцем!



Розширюйте можливості вашої дитини. Потрібно дозволити 
говорити »ні«, коли дитина відчуває дискомфорт або 
ситуація здається небезпечною. Просити про допомогу 
не повинно бути соромно для дитини. Заохочуйте дитину 
просити про допомогу, коли вона її потребує. Поясніть 
дитині її права і те, що дорослі не мають права робити.

НЕ попереджайте про »чужих«. Цей термін незрозумілий 
дітям. Поговоріть з дитиною про те, кому вона може 
розповісти про свої секрети або проблеми. Поясніть 
дитині: »У дітей є дитячі друзі, у дорослих – дорослі друзі«, 
дозвольте дитині розповісти вам, з ким вона проводить 
час.

Знайдіть час, щоб вислухати розповіді вашої дитини. 
Теми – щоденна рутина, турботи та потреби. Поговоріть 
з дитиною про її друзів. (Відповідальність за вашу дитину 
лежить на вас. Ваші дії є прикладом для наслідування для 
Вашої дитини).

Як зміцнити дитину?



Використовуйте невеликі рольові ігри »що, якщо...«, щоб 
потренуватися з дитиною, як поводитися (наприклад, 
втекти, поговорити з іншими дорослими, попросити про
допомогу або закричати). Домовтеся з дитиною, куди 
можна звернутися за допомогою в надзвичайних 
ситуаціях. Ваша дитина повинна знати номер виклику 
поліції 110. Ваша дитина повинна тренуватися тримати 
дистанцію від транспортних засобів. Наприклад, коли 
запитує дорогу.

Домовтеся з дитиною про безпечні місця та маршрути. 
Уточніть з нею варіанти доступності відповідно до віку. 
Школу, ігровий майданчик тощо, за можливістю, слід 
відвідувати з іншими 
дітьми. Ваша дитина 
не повинна бути 
відокремлена від 
групи. Вирішіть з нею, 
з ким їй у разі чого, 
можна йти. Довірених 
осіб має бути не більше
трьох-чотирьох.



Як можна підтримати 
постраждалих дітей?
Для того, щоб розібратися у тому, що трапилось та знайти шляхи виходу 
з насильства, постраждалі часто потребують підтримки.
Особливо важливими є члени сім‘ї та друзі, які вірять у дітей, стабілізують 
та зміцнюють їх стан. Консультаційні центри та терапія також можуть 
допомогти дітям та їхнім сім‘ям подолати насильство, яке вони зазнали.

Тут ви знайдете інформацію про 
сексуальне насильство над хлопцями*, 
а також можливість робити конкретні 
запити. Ми консультуємо постраждалих 

хлопців*, родичів та фахівців, які проводять подальші тренінги з 
різних ключових тем нашої роботи, а також активно працюють у сфері 
запобігання сексуальному насильству над хлопцями*.

Проєкт »Моя межа«, що реалізується за підтримки FiPP 
e.V., пропонує дівчатам* та жінкам* можливість отримати 
необов‘язкове консультування та, у разі необхідності, 
підтримку в подальших запитах. Крім того, проєкт 
пропонує низькопорогові послуги для дівчат* та молодих 
жінок* на теми самоствердження та самозахисту.



Контакти та видання
Берлінські хлопці
Leinestraße 49 | 12049 Berlin
U-Bahnhof Leinestraße (U8)
030 236 33 983 | treptow-koepenick@jungs.berlin
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супроводжуємо та розширюємо 
можливості дівчат* та жінок*
(для захисту від сексуального 
насильства)
Im MiA-Wagen (JFE Fairness)
Ehrenfelder Straße 25 | 12524 Berlin
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