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Combatir y prevenir 
la violencia sexual
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¿Qué es la violencia sexual?
Violencia sexual son todos los comportamientos con intención sexual en 
contra de la voluntad o el consentimiento de una persona. Actos sexuales 
con niños o niñas (menores 14 años de edad) son siempre considerados 
actos de violencia y en Alemania estos siempre constituyen un crimen.
Violencia sexual hacia niños y niñas toman muchas formas, por ejemplo: 

	 Mostrarles pornografía o hacer fotos o videos 
	 de ellos de forma sexual
	 Persuadirlos para hacer cualquier tipo de acto sexual 
	 con adultos, adolescentes u otros niños y niñas 
	 Persuadirlos para que se toquen en sus partes íntimas

Al cometer el acto de violencia sexual, los autores proyectan posiciones 
de poder para persuadir a los niños y niñas para que participen 
en los actos sexuales.

Además, las victimas frecuentemente son puestas bajo presión 
por los autores del hecho. Las posiciones de poder y la presión 
son también utilizadas para que las víctimas se mantengan en 
silencio e instigar el sentimiento de culpabilidad permitiendo así 
futuros actos sexuales de igual o mayor índole.



La violencia sexual puede ocurrir en diferentes lugares.
Por ejemplo:

	 En la casa			   En clubs de deporte
	 En internet 			   En la escuela
	 En apartamentos privados (de adultos donde los niños o
	 niñas pueden pasar parte su tiempo libre)

Los autores por lo general provienen del ambiente social de los niños y 
niñas. Frecuentemente son miembros de la familia, profesores, entrena-
dores, etc.
También existen algunos que no vienen del círculo social. Estos intenta-
rán ganar la confianza de los niños y niñas de diversas maneras.

¿Dónde ocurre la violencia sexual?



Ya que por lo general los perpetradores son conocidos de los niños y ni-
ñas abusados, es difícil para estos poder hablar de sus experiencias y 
confiar en alguien.

La violencia sexual tiene a menudo un fuerte impacto emocional en las 
victimas. Sentimientos como la pena, la furia, la confusión y la tristeza los 
acompaña en sus vidas cotidianas.

Sin embargo, la forma en que los niños y niñas afrontan lo que han experi-
mentado puede variar. Algunos se retiran de su entorno familiar, mientras 
que otros manifiestan su ira. Otros reprimen sus experiencias. 

Ya que cada persona es única, no hay una sola forma de reaccionar a los 
incidentes y consecuentemente la necesidad de asistencia también varia. 
No obstante, es importante para los afectados tener la oportunidad de 
procesar los actos de violencia que han experimentado.

La victima nunca es culpable de la violencia sexual sufrida y siempre tie-
ne el derecho a recibir apoyo.

¿Qué efectos puede tener la violen-
cia sexual en los niños y niñas?



Los perpetradores pueden ser desconocidos, pero mayor-
mente son personas allegadas o miembros de la familia.

Los perpetradores intentan despertar el interés de los ni-
ños y niñas para ganar su confianza. Para esto siempre se 
muestran muy amables con ellos y le hacen regalos para 
hacerlos sentir bien.

Los perpetradores en muchas ocasiones les piden a sus 
víctimas guardar el secreto y no comentarles a sus padres, 
a otros adultos ni a otros niños o niñas. De esta forma gene-
ran presión con el fin de cometer la violencia sexual.

Estrategias del perpetrador



¿Qué hacer cuando algo ha ocurrido?
Mantén la calma. Tus hijos necesitan que seas fuerte y que 
les brindes tu apoyo. Ellos confían en ti; ahora es el momen-
to de demostrarles que pueden seguir haciéndolo. Anima a 
tus hijos por haber confiado en ti.

Créele a tus hijos. Tómate el tiempo para escuchar sus de-
scripciones. Déjalos que expliquen con sus propias pala-
bras lo que vivieron, sin profundizar o sacar conclusiones 
precipitadas. Evita culparlos (por ejemplo: »yo lo veía venir«. 
»Cuantas veces te dije que…«). Documenta lo que tus hijos 
te cuentan (por ejemplo: mediante notas, grabación de au-
dio, etc.).

Habla con otro adulto en el que confíes. Contacta un centro 
de asesoramiento (vea información de contactos al dorso 
del folleto).

Protege a tus hijos. A ellos no es a quien hay que culpar por 
lo sucedido. Evita el contacto entre tus hijos y el perpetra-
dor. No confrontes al perpetrador.



Empodera a tus hijos. Enséñales que decir »no« está per-
mitido si ellos se sienten incomodos o en una situación de 
peligro. Los niños y niñas deben sentirse capaces de pedir 
ayuda sin sentirse avergonzados. Convence a tus hijos de 
que busquen ayuda siempre que la necesiten. Explica a tus 
hijos cuáles son sus derechos y lo que los adultos no tienen 
permitido hacer.

No le adviertas a tus hijos sobre los extraños, ya que este 
término es confuso para ellos. Habla con ellos acerca de 
las personas a las que le pueden contar sus secretos y pro-
blemas. Explícales que los niños y niñas tienen amigos que 
también son niños y niñas y que los adultos tienen amigos 
adultos. Convence a tus hijos de que te cuenten con quien 
pasan su tiempo.

Mantente al día de lo que está ocurriendo en la vida de 
tus hijos. Tómate el tiempo de escucharlos cuando hablan 
de cómo ha transcurrido su día, sus preocupaciones y di-
ficultades. Habla con tus hijos acerca de sus amigos. (La 
responsabilidad de tus hijos es tuya. Tus acciones son un 
ejemplo para ellos).

Medidas preventivas contra el abuso



Practica con ellos »que hacer si…«. Realiza juegos de roles 
con tus hijos para enseñarles cómo reaccionar (por ejem-
plo: correr, hablar con otros adultos, pedir ayuda o gritar). 
Conversa con ellos acerca de donde buscar ayuda en una 
emergencia. Tus hijos deben conocer el numero de la poli-
cía 110. Tus hijos también deben aprender a guardar dis-
tancia de los vehículos cuando por ejemplo les preguntar 
por direcciones.

Acuerda con tus hijos cuales son los lugares y rutas segu-
ras. Enséñales cuales son las formas de tener contacto con 
ellos según las edades. Si es posible los niños y niñas de-
berían caminar a la escuela junto a otros y nunca deberían 
visitar parques infanti-
les si están solos. Tus 
hijos deberían aprender 
a no separarse de su 
grupo. Determina con 
tus hijos cuales adultos 
los pueden acompañar. 
Esta selección no debe-
ría ser mayor que tres 
o cuatro personas de 
confianza.



¿Como se puede brindar apoyo 
a los niños o niñas afectados?
Las víctimas de la violencia sexual necesitan apoyo para poder entender 
los incidentes y encontrar un camino fuera de dicha violencia. Amigos y 
familiares que crean a los niños y niñas, así como que los estabilicen y les 
den fuerzas son especialmente importantes. Adicionalmente los centros 
de asesoramiento y terapia pueden asistir tanto a los niños y niñas como 
a sus allegados a procesar la violencia experimentada. 

Aquí puede obtener información sobre 
violencia sexual hacia los niños y tiene la 
posibilidad de hacer preguntas específi-
cas. Asistimos a niños abusados y a sus 

familiares, así como también a profesionales. Damos capacitaciones so-
bre varios temas claves de nuestro trabajo y somos también activos en la 
prevención de la violencia sexual en contra de los niños.

El proyecto ›Mein Limit‹ (my limit) de la organización 
FiPP e.V. ofrece a niñas y mujeres consejos sin compromi-
so y si es necesario ayuda en procesos posteriores. Ade-
más, el proyecto ofrece programas de autoafirmación y 
autodefensa para niñas y mujeres jóvenes



Contacto y pie de imprenta
berliner jungs
Leinestraße 49 | 12049 Berlin
U-Bahnhof Leinestraße (U8)
030 236 33 983 | treptow-koepenick@jungs.berlin

MEIN LIMIT
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Mein Limit – aconsejamos, apoyamos 
y empoderamos a chicas y mujeres
(en contra de la violencia sexual)
En MiA-Wagen (JFE Fairness)
Ehrenfelder Straße 25 | 12524 Berlin
mein-limit@fippev.de
Organización: FiPP e.V.
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