
Обеспечение

Предотвращение и 
противостояние 
сексуального насилия

      безопасности детей 



Что такое сексуальное насилие?
Сексуальное насилие - это любое действие, которое имеет 
сексуальную связь и которое происходит против воли человека. 
Половые акты по отношению к детям (в возрасте до 14 лет) всегда 
являются насильственными и в Германии также являются уголовным 
преступлением. Сексуальное насилие в отношении детей может 
принимать различные формы, например: 

	 Когда детям показывают порнографию, фотографируют их 
	 или снимают на видео в сексуальном ключе.
	 Когда на детей оказывают давление, чтобы  ни делали (что-то)
	 сексуальное со взрослыми, молодыми людьми или другими
	 детьми 
	 Когда детей заставляют касаться интимных частей тела

При совершении сексуального насилия насильники* часто 
используют свое служебное положение для того, чтобы склонить 
жертву к сексуальным действиям.

Насильники* также пользуются своим служебным положением, 
чтобы заставить жертв молчать об инцидентах, переложить на 
них вину и убедить их совершать дальнейшие действия.



Сексуальное насилие может происходить в разных местах.
Например:

	 Дома				    В спортивном зале
	 В Интернете 			   В школе
	 В гостях (частные дома взрослых, где дети могут 
	 проводить свободное время)

Насильники* чаще находятся в ближайшем социальном окружении 
детей. Часто ими являются члены семьи, учителя, инструкторы и тд. Но 
есть насильники*, не выходцы из ближайшего социального окружения. 
Часто они разными методами пытаются завоевать доверие детей.

Где происходит сексуальное 
насилие?



Именно из-за того, что обидчиками могут быть и знакомые детей, 
пострадавшим часто трудно говорить о том, что они пережили, и 
доверять кому-то.

То, что произошло, часто имеет сильное эмоциональное воздействие 
на пострадавших. Такие чувства, как стыд, гнев, растерянность и грусть 
часто сопровождают их в повседневной жизни. 

Однако то, как пострадавшие справляются с этим опытом, может 
выглядеть очень по-разному. Одни отстраняются от привычной среды, 
другие выплескивают свою злость. Кто-то подавляет то, что пережил.

Поскольку каждый человек уникален, нет единого способа 
реагирования на пережитое, нет единой потребности в помощи. 
Важно, чтобы пострадавшие признали сексуальное насилие, которому 
они подверглись.

Любой, кто подвергся сексуальному насилию, никогда не виноват в 
этом и имеет право на поддержку! 

Какое влияние (на детей) может 
иметь сексуальное насилие?



Насильниками* могут быть незнакомцы, но чаще это 
знакомые или члены семьи.

Насильники* пытаются заинтересовать ребенка и 
завоевать его доверие. Взрослые часто ведут себя 
особенно доброжелательно, делают подарки или 
предложения, чтобы дети чувствовали себя хорошо.

Насильники* часто требуют сохранения тайны от 
родителей, других взрослых или других детей. Таким 
образом, они намеренно создают давление для 
применения сексуального насилия над детьми.

Стратегия насильника



Что делать, если это случилось?
Сохраняйте спокойствие. Вашему ребенку нужны силы 
и ваша поддержка. Ваш ребенок может вам доверять. 
Он должен иметь возможность почувствовать это сейчас. 
Поощряйте ребенка доверять вам.

Верьте своему ребенку. Найдите время, чтобы 
прислушаться к описаниям вашего ребенка. Позвольте 
ребенку объяснить своими словами, что он пережил. 
Избегайте »постановки вопросов« или предоставления 
заранее определенных ответов. Избегайте упреков 
(например, »это должно было произойти. Сколько раз я 
тебе говорил, что...«). После этого, запишите то, что описал 
ваш ребенок (например, записку, голосовое сообщение 
и т.д.).

Поговорите с другим взрослым, которому вы доверяете. 
Обратитесь в консультационный центр (контактные 
телефоны на обороте флаера).

Защитите своего ребенка. Ваш ребенок не виноват в 
том, что произошло. Избегайте контакта между ребенком 
и насильником*. Не вступайте в конфронтацию с 
преступником!



Расширяйте возможности вашего ребенка. Нужно 
позволить говорить »нет«, когда ребенок чувствует 
дискомфорт или ситуация кажется опасной. Просить о 
помощи не должно быть стыдно для ребенка. Поощряйте 
ребенка просить о помощи, когда он в ней нуждается. 
Объясните ребенку его права и то, что взрослые не имеют 
права делать.

НЕ предупреждайте о »чужих«. Этот термин непонятен 
детям. Поговорите с ребенком о том, кому он может 
рассказать о своих секретах или проблемах. Объясните 
ребенку: »У детей есть детские друзья, у взрослых - 
взрослые друзья«, позвольте ребенку рассказать вам, с 
кем он проводит время.

Найдите время, чтобы выслушать рассказы вашего 
ребенка. Темы - ежедневная рутина, заботы и потребности. 
Поговорите с ребенком о его друзьях (Ответственность за 
вашего ребенка лежит на вас. Ваши действия являются 
примером для подражания для 
Вашего ребенка)

Как укрепить ребёнка?



Используйте небольшие ролевые игры »что, если...«, чтобы 
потренироваться с ребенком, как вести себя (например, 
убежать, поговорить с другими взрослыми, попросить 
о помощи или закричать). Договоритесь с ребенком, 
куда можно обратиться за помощью в чрезвычайных 
ситуациях. Ваш ребенок должен знать номер вызова 
полиции 110. Ваш ребенок должен тренироваться 
держать дистанцию от транспортных средств. Например, 
когда спрашивает дорогу.

Договоритесь с ребенком о безопасных местах и 
маршрутах. Уточните с ним варианты доступности в 
соответствии с возрастом. Школу, игровую площадку и 
т.д., по возможности, следует посещать с другими детьми. 
Ваш ребенок не 
должен быть отделен 
от группы. Решите 
с ним, с кем ему в 
случае чего, можно 
идти. Доверенных лиц 
должно быть не более 
трех-четырех.



Как можно поддержать 
пострадавших детей?
Для того, чтобы разобраться в том, что случилось и найти пути выхода 
из насилия, пострадавшие часто нуждаются в поддержке.
Особенно важны члены семьи и друзья, которые верят в детей, 
стабилизируют и укрепляют их состояние. Консультационные центры и 
терапия также могут помочь детям и их семьям преодолеть насилие, 
которому они подверглись.

Здесь вы найдете информацию о 
сексуальном насилии над парнями*, а 
также возможность делать конкретные 
запросы. Мы консультируем 

пострадавших парней*, родственников и специалистов, которые 
проводят дальнейшие тренинги по различным ключевым темам 
нашей работы, а также активно работают в сфере предотвращения 
сексуального насилия над парнями*.

Проект »Моя граница«, реализуемый при поддержке FiPP 
e.V., предлагает девушкам* и женщинам* возможность 
получить необязательное консультирование и, в случае
необходимости, поддержку в дальнейших запросах. 
Кроме того, проект предлагает низкопороговые 
услуги для девушек* и молодых женщин* на темы 
самоутверждения и самозащиты.



Контакты и издание
Берлинские парни
Leinestraße 49 | 12049 Berlin
U-Bahnhof Leinestraße (U8)
030 236 33 983 | treptow-koepenick@jungs.berlin

MEIN LIMIT

WILLKOMMEN
IN ALTGLIENICKE

Моя Граница — Мы советуем, 
сопровождаем и расширяем 
возможности девушек* и женщин*
(для защиты от сексуального насилия)
Im MiA-Wagen (JFE Fairness)
Ehrenfelder Straße 25 | 12524 Berlin
mein-limit@fippev.de
Träger: FiPP e.V.

Издание
Текст: L. Vermeulen, J. Matthies und G. Kurth
Иконки: Freepik from www.flaticon.com

Детская служба 
экстренной 
помощи
030 610061	

Полиция
110	

другие ссылки
Elternguide.online
Medien-kindersicher.de
Klicksafe.de 
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