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Knete selbst gemacht

Material:

e 400g Mehl

e 200g Salz

e 2 EL Zitronensaure oder 2 TL Weinsteinsaure
e 500ml kochendes Wasser

e 3 EL Speisedl

e Lebensmittelfarbe

® cine grofde Schussel

Geben sie die angegebenen Zutaten alle in die grofe Schussel und
vermengen sie diese mit einem Mixer (Knethaken). Wenn die Knete fertig
ist kbnnen sie den Teig in 4 oder mehr Teile aufteilen und wenn sie
mochten mit Lebensmittelfarbe einfarben.

Oder sie lassen den Teig so und lassen ihn spater trocknen und ihr Kind
kann diesen dann bemalen.

Die Kinder konnen mit Messer und Gabel den Teig schneiden, formen,
ausstechen oder Figuren kneten.

Wenn sie z.B. Figuren ausstechen konnen sie diese als Anhanger fur einen
Osterstrauch oder auch den Weihnachtbaum benutzen, denken sie an ein
kleines Loch, um einen Faden durch zu fadeln.

Das Ganze konnen sie im trocknen Zustand anmalen oder wenn die Knete
bunt ist aus verschieden Farben zusammenstellen.




