
 

 

Knete selbst gemacht 
 

Material:  

 

● 400g Mehl 

● 200g Salz 

● 2 EL Zitronensäure oder 2 TL Weinsteinsäure 

● 500ml kochendes Wasser 

● 3 EL Speiseöl 

● Lebensmittelfarbe 

● eine große Schüssel 

 

Geben sie die angegebenen Zutaten alle in die große Schüssel und 

vermengen sie diese mit einem Mixer (Knethaken). Wenn die Knete fertig 

ist können sie den Teig in 4 oder mehr Teile aufteilen und wenn sie 

möchten mit Lebensmittelfarbe einfärben. 

Oder sie lassen den Teig so und lassen ihn später trocknen und ihr Kind 

kann diesen dann bemalen.  

 

Die Kinder können mit Messer und Gabel den Teig schneiden, formen, 

ausstechen oder Figuren kneten.  

 

Wenn sie z.B. Figuren ausstechen können sie diese als Anhänger für einen 

Osterstrauch oder auch den Weihnachtbaum benutzen, denken sie an ein 

kleines Loch, um einen Faden durch zu fädeln.  

 

Das Ganze können sie im trocknen Zustand anmalen oder wenn die Knete 

bunt ist aus verschieden Farben zusammenstellen. 
 

 

 

 


