Liebe Eltern,

in der dritten Ausgabe haben zwei Gruppen ldeen gesammelt, die
wir [hnen hier vorstellen und Sie zum Mitmachen anregen.

Also viel SpaR mit der dritten Zeitung und bleiben Sie alle gesund.

Liebe Grife Ihr Kita-Team

ES‘ Sens HDD Zutaten fiir 4 Personen:

2 Auberginen

2 Zucchini

Am Mittwoch gab VIOUSSaka und so geht es: 600g Kartoffeln

Zubereitung: 1 Zwiebel
Kartoffeln, Auberginen und Zucchini in 1cm dicke Scheiben schneiden. 500g Hackfleisch Rind

Zwiebeln wirfeln und Knoblauch hacken. 1-2 Knoblauchzehen

Auberginen und Zucchinis von beiden Seiten salzen und auf Kuchenpapier 3 EL Tomatenmark
auslegen. 20 min auf jeder Seite ruhen lassen.

1 Dose geschalte Tomaten
Hackfleisch in einer Pfanne scharf anbraten, Zwiebeln und Knoblauch dazu
geben, danach Tomatenmark und die Dosen-Tomaten dazugeben und 200¢g geriebener Edamer
umruhren. Anschllefie.znd Iﬂlt Salz, Pfeffer und Zimt wirzen. Hitze BechamelsoRe
reduzieren und 30 min kocheln lassen.

50¢g Butter, 50g Mehl,
Aubergine und Zucchini mit einem Kichenpapier abtupfen und in einer (50g Bu g

) X ) 500mI Milch)
Pfanne auf beiden Seiten goldbraun braten. AnschlieRend auf
Kuchenpapier legen. Salz, Pfeffer, Zimt, Muskat,
Lorbeerblatt

Bechamelsof3e: Butter in einem Topf schmelzen lassen, Mehl dazugeben
und umruhren. Die Hitze reduzieren und Milch hinzugeben und dabei

umrihren. AnschlieBend mit Salz, Pfeffer, Muskat und Lorbeer wirzen und 5 min unter Rihren
kochen lassen.

Auflaufform einfetten, Kartoffelscheiben auf dem Boden verteilen, Auberginen und Zucchinis
abwechselnd drauflegen, Fleischsof3e darlber verteilen. Anschlieend die Bechamelsof3e daruber
geben und Kase daruber streuen. Den Auflauf bei 200 °C Ober- und Unterhitze ca. 45 min
backen, bis er leicht gebrdunt ist.

Wir empfehlen dazu einen gemischten Salat mit leichtem Honig-Senf-Dressing.

Guten Appetit ©

Quelle Biene: https://www.ebay.de/itm/Aufkleber-Sticker-Biene-Imker-
Autoaufkleber/1740606099507_trkparms=aid%3D1110006%26algo%3DHOMESPLICE.SIM%26a0%3D1%26asc%3D20200818143230%26meid%3D1070855ea b6e46efb6c59fdadOace652%26pid%3D101224
%26rk%3D1%26rkt%3D5%26mehot%3Dpp%26sd%3D303249840225%26itm%3D174060609950%26pmt%3D1%26n0a%3D1%26pg%3D2047675%26algv%3DDefaultOrganic&_trksid=p2047675.c101224.m-1



Wettar:

Auch diese Woche kam nochmal der dicke Schnee und wir konnten
vielleicht das letzte Mal rodeln gehen. Wir haben insgesamt 6
Schneemanner gebaut, mal schauen wie lange Sie in der Warme
Uberleben ©

Wir merken alle schon das die Temperaturen steigen und so kdnnen wir viel langer draufien
bleiben.

Quelle Regenbogen: https://www.otto.de/p/dekodino-wandtattoo-regenbogen-mit-wolken-und-sonnenschein-1-stueck-SOVO40R4/ #variati 0VO40R46A4Y

Augentraining:

Quelle: https://kurier.at/buzz/das-magische-auge-ist-wieder-da/50.074.004

Wenn Sie den Hai vorher nicht gefunden haben, hilft es, wenn Sie:
- Das Bild direkt vor die Augen halten und langsam den Abstand vergréfiern
- Schielend auf das Bild schauen und langsam aus dem Schielen auf den normalen
Augenfokus gehen.

Lésung:



Bastelidee der Eulen:

Nachste Woche feiern wir Fasching und da haben wir uns gedacht, dass auch Sie
sich den Fasching nach Hause holen kdnnen. Unten finden Sie eine
Maskenvorlage, die Sie aus Pappe ausschneiden kénnen. Anschliefend kénnen
die Kinder sie mit allem bekleben, bemalen, etc. was sie zuhause haben.

~
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Anleitung:
Auf den vorherigen 2 Seiten haben sie Spielanleitungen fur ein Mal-Wurfel-Spiel.

Der erste wurfelt zu Beginn eine Zahl und dann wird von oben nach unten gemalt was bei
der Zahl zusehen ist. So entsteht nach und nach eine Figur. In unserem Fall entweder ein
Monster oder eine Prinzessin.

Dieses Spiel schult nicht nur das Zahlen und das Malen, sondern macht auch sehr viel
Spafd und regt die Kreativitat an.

Sie kbnnen auch gemeinsam mit Ihrem Kind einen eigenen Spielplan entwerfen, z.B. zum
Thema Ritter, Pokemon oder PawPatrol.

Die Eulen winschen euch viel Spafd beim Spielen.

Experiment von den Bienen:
Die Bienen haben ihr Experiment ,,Eiskugel“ nun beendet und schauen Sie mal was fur
schone Eiskugel entstanden sind.

Die Kinder hatten grofie Freude beim Entfernen der Luftballonhaut und bestaunen des
Ergebnisses. So tolle Farben haben die Eiskugeln und wenn die Sonnenstrahlen darauf
fallen sind sogar die Lichtkegel bunt.

Einfach ein tolles Experiment fUr die kalte Jahreszeit.

Wenn ihre Eiskugel nicht ganz einfriert, kbnnen Sie den Ballon auch fur einen oder zwei
Tage ins Gefrierfach geben.

Die Bienen wuinschen euch viel Spafi.




Experimente von den Eulen:

NATURMATERIALIEN & MATERIALIEN ZUR FORDERUNG SINNLICH- ASTHETISCHER WAHRNEHMUNG
LF4 // Dozentin: Tatjana Fell

PLAYDOUGH - SPIELKNE TE
DAS BENOTIGEN SIE:

o 3 Tassen Mehl
o 1 TL Weinstein (so dhnlich wie Backpulver aus
dem Bioladen)
.e 1Tasse Salz
o 1Tasse Wasser
o 1ELOI
e evtl. Lebensmittelfarbe

Es geht auch ohne Weinsteinpulver, jedoch macht dies den Teig besonders geschmeidig. Der Reihe
__nachin eine Schiissel geben, verriihren und sehr gut verkneten. Die Masse in einem gut
' verschlossenen GefiR aufbewahren. Sie halt sich eine ganze Weile.

- SALZTEIG

Anders als Playdough kann Salzteig im Ofen gebacken oder auch an der Luft getrocknet werden
und wird dann hart.

Man kann daraus z.B. Utensielien fiir den Kaufladen
herstellen, Brétchen, Pizza, Gemdse etc.,
Christbaumschmuck oder man kann z.B. kleine
Broschen Basteln und diese mit einer
Sicherheitsnadel auf der Riickseite bestiicken.

DAS BENOTIGEN SIE:

—~ o 2 Tassen Mehl =350g
e 1 Tasse Salz =350g1
o Tasse Wasser = 250g

i

ZUBEREITUNG: Alles miteinander gut verkneten. Sollte der Teig zu weich sein, ein wenig Mehl hinzu
geben. Ist der Teig zu broselig kommt Wasser hinzu, evtl. ein kiein wenig Ol. Damit das Verhéltnis
wirklich passt, verwenden Sie zum messen dieselbe Tasse. Verpacken Sie den Teig Luftdicht, wenn er
nicht gebraucht wird, so bleibt er schon geschmeidig.

BACKVORGANG: Zunichst 1 Tag an der Luft trocknen, dann im Backofen backen. Um sicher zu gehen,
dass die Salzteig Figuren keine Risse bekommen, sollte man die Temperatur Schrittweise erhéhen:
Zunichst eine Stunde auf 50-80°C anschlieBend ca. 2 Stunden auf 120-150°C erhdhen, zwischendurch
die Backofentiir 6ffnen, damit die Feuchtigkeit entweicht. Fiir dickere Formen wie z.B. Hand- und
FuRabdriicke sollten etwa 5 Stunden einberechnet werden.




NATURMATERIALIEN & MATERIALIEN ZUR FORDERUNG SINNLICH- ASTHETISCHER WAHRNEHMUNG
LF4 // Dozentin: Tatjana Fell

KINETISCHER SAND
DAS BENOTIGEN SIE:

% TL beliebiges Flussigwaschmittel

o 1TLKleber ohne Lésungsmittel

o Lebensmittelfarbe nach Wahl

e 2-3 Tassen feinen Sand

e Schissel oder dhnliches Behiltnis zum Verriihren

WELCHE SANDARTEN EIGNEN SICH: In erster Linie sollte der verwendete Ausgangssand mdglichst

fein sein —je feiner, desto schéner das Ergebnis. Handelsiiblicher Dekosand funktioniert wunderbar.
Wer gréBere Mengen — etwa fiir einen ganzen Indoor-Sandkasten — herstellen méchte, greift besser

auf Quarzsand aus dem Baumarkt zurtick. Dieser ist ebenso fein, nur deutlich glinstiger. Tierliebhaber
kénnen auch méglicherweise im Haushalt bereits vorratigen Chinchilla- oder Vogelsand verwenden.
Letzterer sollte jedoch unbedingt vorher durchgesiebt werden, da er gewshnlich auch grobere ~
kalkhaltige Elemente enthilt, die zwar fiir die Végel, nicht aber fiir den Zaubersand hilfreich sein.

Tipp: Gewdhnlicher Sand aus einem &ffentlichen Sandkasten oder vom Strand eignet sich weniger.
- SchlieRlich bleibt dessen Reinheit im Ungewissen, was einerseits eine Frage der Hygiene darstellt und
andererseits auch die Mischung negativ beeinflussen kann.

Schwierigkeitsgrad: ganz leicht

Zeitaufwand: 10 bis 15 Minuten

Kostenpunkt: fiir die in der Anleitung vorgeschlagene Menge maximal 5 Euro

Anleitung — Schritt fiir Schritt —~
1. Schritt: Geben Sie zunachst 1 TL Ihres Klebers in die Schiissel.

2. Schritt: Langsam fiigen Sie nun das Fliissigwaschmittel hinzu.

3. Schritt: Vermengen sie die Fliissigkeiten so lange bis sich eine zihe Masse bildet

4. Schritt: Streuen Sie nach und nach kleine Portionen Sand auf die Masse und verkneten sie diese
immer wieder bis sich der Sand einarbeitet - das dauert eine Weile

5. Schritt: Geben Sie nun ca 1 -2 cm Lebensmittelfarbe dazu, das verdndert nochmals ein wenig die
Konsistenz - fertig!!

Joana wiinscht euch gutes Gelingen und viel SpafR. ©



